
 

Die 3 Stammformen 
 

1. Wir kennen nun schon zwei Stammformen:       Nennform und Mitvergangenheitsstamm. 

 

Es gibt aber noch eine dritte Stammform.        Man nennt sie          Mittelwort der Vergangenheit,  

denn  sie hilft uns eine weitere Zeitform,  die Vergangenheit, zu bilden. 
 

1.Stammform                                   2.Stammform                                    3.Stammform 
Nennform                                         Mitvergangenheitsstamm            Mittelwort derVergangenheit 

lach en                        lach te                                                     ge lach t 

spiel en                                                   spiel te                                                    ge spiel t 

sag  en                                                    sag te                                                       ge sag t 

  

 Übe nun selbst und bilde die 3 Stammformen der folgenden regelmäßigen Zeitwörter!  

 

lernen, kaufen, holen, trennen, besuchen, suchen, sagen, kochen, turnen, meinen, jammern 

 

Hilfe: Bei der Bildung der 3. Stammform hilft es dir, wenn du dir „ich habe“ oder „ich bin“ dazu denkst. 

Beispiel: ich habe gelacht, ich bin gelaufen 

 

 Schreibe die 3 Stammformen in dein Heft und vergleiche sie anschließend mit dem Lösungsblatt!   L2 

Korrigiere und verbessere deine Fehler!  

   

 

2. Aber aufgepasst! Es gibt auch Zeitwörter, bei denen sich der Wortstamm 

verändert! 

Das sind die unregelmäßigen Verben, die du bei der Bildung der Mitvergangenheit schon 

kennen gelernt hast. 
 

1.Stammform                           2.Stammform                                     3. Stammform 
      Nennform                          Mitvergangenheitsstamm                    Mittelwort der Vergangenheit 

 

   lauf en                                       lief                                                    ge lauf  en 

   renn en                                     rann te                                              ge rann  t 

   ess en                                                    aß                                                    geg ess en 

 

Siehe dazu auch in deinem Deutschbuch auf der Seite 130 nach, lese und vergleiche! 

 

3. Übungen 

3.1  Was gehört zusammen? 

 Mache eine Tabelle mit 3 Spalten für die 3 Stammformen und ordne die folgenden 

Verben richtig zu!  Schreibe die zusammengehörigen in eine Zeile (siehe Nr. 2)    L3 
 

sitzen-verschwinden-schreiben-kam-saß-pfeifen-verschwand-kommen-gesessen-schrieb-

verschwunden-geschrieben-gekommen-pfiff- gepfiffen-ertrinken-versprach-ertrank-

verlor-ertrunken-verlieren-versprochen-verloren-versprechen -geben-trug-ziehen-tragen-

zog-gegeben-gezogen-gab-getragen 

  

3.2 Versuche im Buch auf Seite 131/ Ü 1  und im ÜT. S. 67/Ü 8a und 8b zu lösen, 

vergleiche mit dem Lösungsheft! 

  

3.3  Arbeite in deinem Buch auf der Seite 134/ Ü 2 und vervollständige die 

Tabelle! Vergleiche mit dem Lösungsheft! 
 

  


